
1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

Обед

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 1.5 4.0 10.2 83.8 7.00 0.04 0.04 0.18 0.00 37.81 38.16 20.15 1.00 295.82 4.70 0.00 0.02 82 2011

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 23.7 26.4 25.3 434.7 13.55 0.19 0.22 0.03 0.00 41.28 260.18 55.97 4.14
1 280.

39
16.48 0.00 0.10 259 2011

Хлеб пшеничный 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24 11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01 ПР

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60 17.40 3.80 0.80 27.20 1.12 0.00 0.00 2008

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00 12.60 12.60 7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0.5 0.1 1.0 7.8 3.00 0.01 0.01 0.00 0.00 13.80 14.40 8.40 0.36 84.60 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 770 31.0 31.1 84.1 742.4 25.15 0.35 0.33 0.21 0.00 117.37 372.98 107.40 9.54
1 979.

61
24.30 0.00 0.13

Всего за день: 31.0 31.1 84.1 742.4 25.15 0.35 0.33 0.21 0.00 117.37 372.98 107.40 9.54
1 979.

61
24.30 0.00 0.13
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2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

Обед

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24 11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01 2011

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 80 1.1 4.9 6.6 74.8 3.10 0.01 0.03 0.00 0.00 25.84 30.13 15.36 0.98 223.49 5.43 0.00 0.01 52 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 200 2.4 2.5 15.1 92.1 5.28 0.09 0.06 0.16 0.00 23.71 62.03 32.14 1.23 401.76 3.90 0.00 0.02 101 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60 17.40 3.80 0.80 27.20 1.12 0.00 0.00 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 200 0.2 0.2 27.0 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00 0.00 13.16 3.96 4.43 0.79 112.44 0.80 0.00 0.00 342.1 2011

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 220 26.3 20.1 40.7 449.4 16.16 0.12 0.00 0.32 0.00 54.34 276.11 54.34 17.62 0.00 0.00 0.00 0.00 311 2008

Итого за прием пищи: 760 34.3 28.1 117.4 860.1 26.14 0.32 0.14 0.48 0.00 128.93 419.87 121.95 22.14 816.49 11.25 0.00 0.04

Всего за день: 34.3 28.1 117.4 860.1 26.14 0.32 0.14 0.48 0.00 128.93 419.87 121.95 22.14 816.49 11.25 0.00 0.04
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3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200 4.3 4.4 14.9 117.6 5.00 0.10 0.06 0.20 0.00 42.99 100.28 29.12 1.41 437.76 2.74 0.00 0.02 102 2011

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 5.6 4.9 35.9 210.2 0.00 0.07 0.02 0.02 0.08 9.51 41.91 7.56 0.95 65.36 0.79 0.01 0.01 309 2011

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00 12.60 12.60 7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24 11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60 17.40 3.80 0.80 27.20 1.12 0.00 0.00 2008

котлеты рубленные из птицы 80 15.2 17.9 10.8 265.3 0.62 0.07 0.13 0.08 0.08 35.15 154.26 23.96 1.81 207.43 5.97 0.02 0.09 294 2005

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 80 1.3 4.1 6.6 70.1 20.24 0.02 0.01 0.00 0.00 33.66 24.81 11.49 0.47 208.52 2.18 0.00 0.01 47 2011

Итого за прием пищи: 770 31.7 31.9 115.8 879.3 27.46 0.37 0.28 0.30 0.16 145.79 381.50 95.01 8.68
1 237.

87
14.80 0.03 0.14

Всего за день: 31.7 31.9 115.8 879.3 27.46 0.37 0.28 0.30 0.16 145.79 381.50 95.01 8.68
1 237.

87
14.80 0.03 0.14
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4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 1.5 4.0 7.2 71.5 9.96 0.04 0.04 0.17 0.00 37.48 34.20 17.13 0.80 258.44 3.22 0.00 0.02 88 2011

КНЕЛИ ИЗ КУР ИЛИ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ С РИСОМ 80 12.6 21.6 4.9 264.3 0.52 0.04 0.10 0.10 0.17 18.61 115.77 14.58 1.05 149.55 4.78 0.01 0.08 301 2011

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 200 3.9 6.4 31.7 200.2 16.00 0.18 0.12 0.04 0.11 31.01 106.81 43.06 1.86
1 137.

65
10.00 0.00 0.05 310 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24 11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60 17.40 3.80 0.80 27.20 1.12 0.00 0.00 2008

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60 0.5 3.1 1.6 37.0 3.33 0.01 0.01 0.00 0.00 13.97 16.94 8.06 0.38 84.28 0.27 0.00 0.00 21 2011

Итого за прием пищи: 800 22.8 35.5 92.8 783.1 29.81 0.36 0.31 0.31 0.28 121.41 321.36 100.31 5.61
1 709.

92
19.39 0.01 0.16

Всего за день: 22.8 35.5 92.8 783.1 29.81 0.36 0.31 0.31 0.28 121.41 321.36 100.31 5.61
1 709.

92
19.39 0.01 0.16
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5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 80 1.2 4.1 7.5 72.4 12.18 0.02 0.02 0.00 0.00 30.18 22.35 10.29 0.65 131.06 2.14 0.00 0.01 45 2011

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 1.8 4.2 13.1 97.7 5.36 0.06 0.05 0.16 0.00 41.31 55.98 21.23 0.95 388.63 3.52 0.00 0.02 96 2011

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 100 15.2 17.5 3.5 231.8 0.72 0.04 0.10 0.24 0.00 26.73 138.08 21.12 2.07 312.48 6.83 0.00 0.05 246 2011

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3.6 4.6 37.7 206.0 0.00 0.03 0.00 0.03 0.00 11.00 78.00 26.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 200 0.2 0.2 27.0 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00 0.00 13.16 3.96 4.43 0.79 112.44 0.80 0.00 0.00 342.1 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24 11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60 17.40 3.80 0.80 27.20 1.12 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 790 26.3 31.0 116.8 851.7 19.86 0.25 0.22 0.43 0.00 134.26 346.01 98.75 6.58
1 023.

41
14.41 0.00 0.09

Всего за день: 26.3 31.0 116.8 851.7 19.86 0.25 0.22 0.43 0.00 134.26 346.01 98.75 6.58
1 023.

41
14.41 0.00 0.09
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

Обед

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ 200 2.1 2.2 14.7 88.0 4.04 0.06 0.04 0.17 0.00 23.76 39.19 16.21 0.77 287.65 2.97 0.00 0.02 112 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24 11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60 17.40 3.80 0.80 27.20 1.12 0.00 0.00 2008

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 220 26.3 20.1 40.7 449.4 16.16 0.12 0.00 0.32 0.00 54.34 276.11 54.34 17.62 0.00 0.00 0.00 0.00 311 2008

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 80 1.3 4.1 6.6 70.1 20.24 0.02 0.01 0.00 0.00 33.66 24.81 11.49 0.47 208.52 2.18 0.00 0.01 47 2011

Итого за прием пищи: 760 34.0 26.8 109.4 817.6 40.44 0.29 0.09 0.49 0.00 132.10 387.75 99.52 20.38 576.17 6.27 0.00 0.04

Всего за день: 34.0 26.8 109.4 817.6 40.44 0.29 0.09 0.49 0.00 132.10 387.75 99.52 20.38 576.17 6.27 0.00 0.04
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

Обед

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ 200 3.0 4.2 13.0 102.5 5.08 0.07 0.05 0.18 0.00 42.04 70.34 26.09 1.32 376.92 4.42 0.00 0.02 84 2011

МЯСО ТУШЕНОЕ 80 12.5 14.2 2.6 188.4 1.20 0.04 0.08 0.08 0.00 16.66 109.48 16.41 1.68 279.63 5.56 0.00 0.04 256 2011

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.4 4.8 34.3 202.4 0.00 0.07 0.02 0.02 0.08 29.60 41.72 10.44 0.97 63.54 0.75 0.01 0.01 309 2011

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00 12.60 12.60 7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24 11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60 17.40 3.80 0.80 27.20 1.12 0.00 0.00 2008

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 80 1.2 4.1 7.5 72.4 12.18 0.02 0.02 0.00 0.00 30.18 22.35 10.29 0.65 131.06 2.14 0.00 0.01 45 2011

Итого за прием пищи: 770 27.4 27.9 105.0 781.8 20.06 0.31 0.23 0.28 0.08 142.96 304.13 86.11 8.66
1 169.

95
15.99 0.01 0.09

Всего за день: 27.4 27.9 105.0 781.8 20.06 0.31 0.23 0.28 0.08 142.96 304.13 86.11 8.66
1 169.

95
15.99 0.01 0.09
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 0.8 3.7 5.0 56.1 2.33 0.01 0.02 0.00 0.00 19.38 22.60 11.52 0.73 167.62 4.07 0.00 0.01 52 2011

СУП С БОБОВЫМИ 200 6.5 4.3 14.6 123.6 0.64 0.18 0.04 0.16 0.00 41.23 68.33 28.18 1.99 242.30 2.19 0.00 0.01 119 2011

ПОДЖАРКА ИЗ РЫБЫ 60 9.0 5.0 4.7 100.5 1.49 0.06 0.06 0.01 0.00 33.55 134.18 30.86 0.71 277.85 81.14 0.01 0.35 231 2011

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4.2 7.0 28.6 195.1 13.84 0.16 0.14 0.04 0.11 59.81 114.43 40.41 1.63
1 019.

01
11.39 0.00 0.05 312 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24 11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60 17.40 3.80 0.80 27.20 1.12 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 780 24.8 20.4 100.3 685.4 18.30 0.50 0.30 0.21 0.11 174.31 387.18 128.45 6.58
1 786.

78
99.91 0.01 0.43

Всего за день: 24.8 20.4 100.3 685.4 18.30 0.50 0.30 0.21 0.11 174.31 387.18 128.45 6.58
1 786.

78
99.91 0.01 0.43
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

Обед

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24 11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60 17.40 3.80 0.80 27.20 1.12 0.00 0.00 2008

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ 200 2.1 2.2 14.6 87.3 3.89 0.06 0.03 0.16 0.00 23.76 39.22 16.14 0.76 283.55 2.79 0.00 0.02 112 2011

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 250 21.7 27.6 24.1 431.7 12.10 0.18 0.22 0.37 0.00 38.75 238.98 51.18 2.99 982.28 13.93 0.02 0.17 309 2008

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00 12.60 12.60 7.20 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0.5 0.1 1.0 7.8 3.00 0.01 0.01 0.00 0.00 13.80 14.40 8.40 0.36 84.60 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 770 29.6 30.5 87.3 742.9 20.59 0.36 0.32 0.53 0.00 100.79 352.84 98.60 8.15
1 669.

23
19.84 0.02 0.20

Всего за день: 29.6 30.5 87.3 742.9 20.59 0.36 0.32 0.53 0.00 100.79 352.84 98.60 8.15
1 669.

23
19.84 0.02 0.20
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг
Mg,
мг

Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

Обед

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 80 11.5 18.6 9.8 252.4 0.00 0.06 0.08 0.03 0.11 10.85 115.84 18.59 2.17 218.77 4.61 0.00 0.03 268 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ ПШЕНИЧНАЯ 150 6.3 8.2 37.2 247.9 0.00 0.13 0.05 0.04 0.14 29.97 134.62 31.59 2.28 131.33 0.00 0.04 0.00 171.4 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.0 0.2 19.5 91.9 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 8.28 30.24 11.88 0.72 51.60 0.00 0.00 0.01 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60 17.40 3.80 0.80 27.20 1.12 0.00 0.00 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 200 0.2 0.2 27.0 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00 0.00 13.17 3.96 4.43 0.79 112.44 0.80 0.00 0.00 342.1 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 200 1.9 2.3 16.4 94.0 5.28 0.07 0.04 0.16 0.00 22.85 51.37 21.34 0.80 379.36 3.75 0.00 0.03 101 2011

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ 70 0.8 0.0 1.7 9.8 7.00 0.03 0.02 0.00 0.00 9.80 18.20 14.00 0.70 203.00 0.00 0.00 0.00 70 2011

Итого за прием пищи: 760 25.0 29.7 120.1 847.9 13.88 0.39 0.24 0.23 0.25 98.52 371.63 105.63 8.26
1 123.

70
10.28 0.04 0.07

Всего за день: 25.0 29.7 120.1 847.9 13.88 0.39 0.24 0.23 0.25 98.52 371.63 105.63 8.26
1 123.

70
10.28 0.04 0.07
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

МБОУ Октябрьская СОШ

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

Итого за весь период 286,9 292,9 1049,0 7992,2 241.69 3.50 2.46 3.47 0.88 1 296.44 3 645.25 1 041.73 104.58 13 093.13 236.44 0.12 1.39

Среднее значение за период 28.7 29.3 104.9 799.2 24.17 0.35 0.25 0.35 0.09 129.64 364.53 104.17 10.46 1 309.31 23.64 0.01 0.14

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

14.4 33.0 52.6

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Обед

льгота 773
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